
选手操作指南

“我和我的祖国”短视频创意命题



什么是微视？

发现更有趣

微视是腾讯旗下一款短视频社交平台。

众多明星云集的短视App，黄子韬、

李易峰、许魏洲、王一博、张一山、

曹云金、何润东、郑恺……都在微视。

微信朋友圈拍摄直接发布到微视

app、手机QQ内直接打开微视内

容，和你的社交生活无缝连接。

高清画质，极致美颜，趣味跟

拍，视频字幕…为多才多艺的

你，提供展示自我的平台。



如何下载并登录微视？
下载 登录

方法一：官方下载

地址：https://www.weishi.com

方法二：扫码下载

微信登录或QQ登录



如何在微视上创作创意作品 ？

Step1:

点击界面

中间红色按钮（如图）

进入拍摄制作界面



如何在微视上创作创意作品 ？

Step2: 了解拍摄制作界面 各个特色功能

魔法表情
添加种类多样的魔法表情进行拍摄

音乐
QQ音乐正版音乐曲库 。拍摄时对准节拍，
选择音乐，拖拽音乐进度条，拍摄时自带
BGM

本地
支持本地上传的视频二次加工和发布

其它功能
闪光灯、防抖、虚帧等

变声

将你的声音变成各种各样的特色配音

进度条
拍摄时出现，可以看到60秒拍摄时限内，

你的拍摄进度和打点情况

定点停

拍摄前选择你想要停在第几秒上结束拍摄，
在实际拍摄时就会停在那一秒，控制节奏

变速

改变视频速度，情景类、舞蹈类视频可以
选择快，呈现细节的慢镜头可以选择减速

美化

滤镜、美颜、美妆、美体，一应俱全，
还有暗角等功能

定时器

支持三秒定时，辅助自拍



如何在微视上创作创意作品 ？

Step3:

拍摄或上传本地视频

进行剪辑操作

并预览效果

编辑功能
1.特效：动感、时间、海报以及涂鸦特效

2.音乐：音乐选择、歌词展示、音效等

2.贴纸：选择贴纸，增加视频后期效果



互动趣味玩法介绍
互动趣味玩法模板在哪里？
点击创作界面的互动按钮进入互动视频模板页面，点击趣味玩法按钮选择趣味玩法模板，下面介绍几个比较适合本

次大赛的趣味互动模板 趣味玩法

适合展示自己特色技能的

互动视频创作

根据观看用户的选择

来展开不同的剧情走向

给出问题和选项，

让观看用户帮你来投票



互动趣味玩法介绍

开始制作互动趣味玩法视频
拍摄步骤

A. 选择互动视频模板点击开始制作；

B. 界面会出现输入问题、选项A、选项B等按钮，可点击添加选项，最多共

可有三个选项；

C. 左侧栏选择问题、A、B、C几个按钮，点击不同按钮来拍摄不同阶段的

视频；

D. 点击界面的输入问题、选项等图标，可进行问题和选项的文案编辑

其余操作部分同普通拍摄制作类似。



发布步骤

A. 输入视频描述，有助于更好的介绍和展示作品；

B. @好友功能：多@好友或官方，有助于提高曝光量；

C. #话题：参赛选手必选！点击“#话题”按钮，搜索话题：我和我的祖国，并点

击使用；

D. 如视频中涉及一些地方、区域文化等，可点选位置按钮进行标注，方便用户和评

委进一步了解你的作品；

E. 存草稿和存本地：为保证在微视发布后也能留下高清内容同步上传One Show官

方参赛平台，参赛选手请务必将制作好的视频存在本地一份；

F. 点击发布

如何在微视上创作创意作品 ？

Step4: 发布



其它注意事项

搬运、低俗、涉黄、违背党和国家价值观的行为零容忍；

一定不能植入广告，不要加QQ号微信号等推广信；

一定不能出现不良镜头（穿着暴露、性暗示等）；

一定不能有水印、画质模糊问题等。

如何将自己推广给其他人获得更多关注和曝光？
参赛选手的视频会通过微视平台优先进行分发，同时，选手也可将自己的个人主页分享给身边的亲朋好友，展示自

己的优秀作品（点击我的，点击右上角按钮，选择分享）；同时可在微视上添加更多好友，来增加身边好友对你作

品的持续关注（点击频道，右上角的加好友图标，进入好友推荐列表进行添加）。

可以只在微视上进行发布但不用微视的拍摄制作功能吗？
可以通过自己的设备和后期特效进行视频制作，最终将完整成型的作品直接在微视按照发布流程发布即可，但仅限于

专业拍摄设备和制作方式，不可使用抖音等同类产品进行内容创作和参加大赛；

对作品的品质都有哪些要求？

画质清晰、分辨率高；可看性强，内容不低俗

无外站水印，不能用贴纸遮挡水印

画质内容精致美观，画面比例恰当

保证画面干净整洁

发布时，内容描述详细，最好在10字以上

微视平台对内容尺度都有哪些要求？



期待你的作品！


